
看護職のスタディスキル（１）

論理的思考
（第８回／全１５回）



ネットの科学情報を得ることの
短所（長所の方が多いが）

情報の信頼度が低い（本当に本人なのか）

情報の正確さを時間の観点から確認できない
ことが多い

細かい情報は得やすいが、全般的にまとめて
いる情報が少ない（もしくは不正確である）



練習１ 「検索」→「情報の選択」

•「がん」 「よい病院」
で検索した結果から

患者さんに説明するのに最も

信頼できる情報を選び、なぜ

選んだのかを示してください。



「1次情報」「2次情報」

• 1次情報（引用文献）：その情報の元になって

いる作者や組織が直接書いている、書籍、雑
誌、学術論文など。正確な情報元なので

レポートを書く際には基本こちらを引用する。

• 2次情報（参考図書）：たくさんの1次情報の

内容をまとめて解説や評論をしたり、どの

ような情報が載っているかまとめている資料。

第三者からの情報、テレビネットからの情報も含む。



か：書いた人はだれか？
→信頼できる専門家か、所属があやしいかも

ち：違う情報と比べたか？
→他の多くの情報とは全く違うかも

も：元ネタ（根拠）は何か？
→引用文献がなければ勝手に言っているだけかも

な：何のために書かれたか？
→商業目的でしかないかも

い：いつの情報か？
→古くて現在では違うかも



練習（2）「検索」→「情報の選択」

• 日本人が外国の人たちと比較して
どのくらいアルコールに対する耐
性があるかどうかを文章に入れる
必要がある。 そこで大人が一日
にどの位までなら害がないのかを
調べたい。

• 「検索するワード」を考えて検索



練習（3）意見を補強する

• 助産師が「女性」に限定されていこ
とについて（一方で、産科医につい
ては限定がないことについて）、
あなたはどう考えますか？あなた
の意見を作るうえで一番納得でき
るネット情報を選んでください。

• 「検索するワード」を考えて検索



いわゆる「コピペ」問題

• レポートを作成するときに、ネット上
の情報をそのまま使うことは、著作
権上の問題ならびに学術上の問題
で禁止されている。

・・・レポートで発見した場合は点数はなし
（ex自動検出ソフト）



「コピペ」と「引用する」の違い

• 森岡（２００１）は、「近年、わが国でも

インフォームド・コンセントの尊重が強調

されるようになり、新薬の治験でもこれに

則った同意文書が被験者よりとられる

ようになっている」と述べている。

• （参考文献）
森岡恭彦：インフォームド・コンセント NHKブックス,2001



レポートでの引用の仕方（1）

• 必要な書誌情報とその順序：
著者名（西暦発行年）．書籍名．引
用箇所の開始-終了ページ，出版社名

• ─ 例 ─

研究太郎（1995）．看護基礎科学
入門．23-52，研究学会出版



レポートでの引用の仕方（2）

• －著者名（投稿・掲載の年月日）,Webペ
ージの題名,Webサイトの名称
,http://www.xxxxxxx（参照年-月-日）.

• 日本看護研究学会（平成30年1月21日）,

原稿執筆要項．日本看護研究学会
,https://www.jsnr.or.jp/contribution/points/in

dex.html（令和５年４月25日参照）.


